
ナロー | narrow fit          レギュラー | regular fit
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YOUR FIRST STEP INTO THE WORLD OF BIRKENSTOCK

!
FÜSSE RICHTIG VERMESSEN: Die meisten BIRKENSTOCK Modelle sind in zwei Weiten verfügbar – schmal und normal. Um die 
richtige Weite zu ermitteln, müssen Sie zunächst die Länge ihrer Füße messen. Stellen Sie dazu Ihren rechten Fuß in die 
Umrisslinie. Achten Sie darauf, dass Ihr Fuß an der Ferse und an der Innenseite bündig abschließt. Die Länge können Sie nun 
anhand der Millimeterangaben ablesen. Anschließend zeichnen Sie den Umriss Ihres rechten Fußes mit einem Stift nach. 
Liegt die Kontur innerhalb des angedeuteten Bogens, empfehlen wir Ihnen die schmale Weite. Liegt die Kontur dagegen 
außerhalb, benötigen Sie die normale Weite.

MEASURING FEET CORRECTLY: The majority of BIRKENSTOCK models are available in two widths – slim and normal. In order 
to determine which width is right for you, start by measuring the length of your feet. Place your right foot on the outline, 
ensuring that the heel and inside foot are level with the lines. You can now see the length from the millimeter scale. Now 
trace the outline of your right foot using a pencil. If the outline falls within the curve indicated, then we recommend a slim 
model. If the outline falls outside the curve indicated, you need a model with normal width.

>

>

A4サイズで印刷できるサイズ表 | PRINTABLE SIZING TEMPLATE A4

このファイルは"原寸大"(100%)設定で印刷し、
縮小・拡大されていないことを確認してください。

Please check that the file is set to print at 
100% under “actual size” and is not scaled.
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BIRKENSTOCKワールドへの初めの一歩

!
正しい測定の為にお読みください：BIRKENSTOCKでは、多くのモデルに"レギュラー"
と"ナロー"幅の二種類のタイプをご用意しています。こちらの表を参考に、ぴったり
のタイプを見つけてください。1.右足を外枠の線に合わせます。このときに踵と足の
内側が線に沿うように足を置いてください。2.ミリ単位の数値を参考に足のサイズを
測定してください。3.足の外側の輪郭が数値ごとに設けられた曲線部よりも内側にあ
る場合は、"ナロー"タイプをお勧めします。足の輪郭が曲線の外側にはみ出している
場合は、"レギュラー"タイプをお勧めします。

MEASURING FEET CORRECTLY: The majority of BIRKENSTOCK models are available in two widths – slim and normal. In order 
to determine which width is right for you, start by measuring the length of your feet. Place your right foot on the outline, 
ensuring that the heel and inside foot are level with the lines. You can now see the length from the millimeter scale. Now 
trace the outline of your right foot using a pencil. If the outline falls within the curve indicated, then we recommend a slim 
model. If the outline falls outside the curve indicated, you need a model with normal width.



EU 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

CM 15 16 16.5 17 18 18.5 19 20 20.5 21 22 22.5 23 24 24.5 25 26 26.5 27 28 28.5 29 30 30.5 31 32 32.5

200

205

210

220

225

230

240

245

250

260

265

270

280

285

290

300

305

310

320

325

>

>
あなたにぴったりのサイズ

読み取ったmm単位の足のサイズをご参考に、下記のサイズ表から
お客様にぴったりのサイズを見つけてください。

ご存知ですか？
BIRKENSTOCKでは、フットベッドのサイズも

mm単位で見つけていただけます。
貴方にぴったりフィットする一足を是非お探しください。

WORKING OUT YOUR SHOE SIZE. 
If you’ve measured your feet then all you have to do is use 

that millimeter measurement to find your shoe size in the table.

Remember that every BIRKENSTOCK has its shoe 
size and millimeter size written in the footbed, 

which makes it easy to find a pair that fits.

birkenstock.com
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