DAS
BLAUE
FUSSBETT

Das NATURGEWOLLTE GEHEN
fiir deine Schuhe

DE | Der ideale Boden:
Beim natiirlichen FuB-
abdruck auf nachgiebigem
Boden liegt der Fufl mit der
gesamten FuBsohle auf.
Die FuBwdlbungen werden
unterstiitzt, der Druck
gleichmabBig verteilt.

Die harte Realitt:

Biiros, Gehwege, Fabrik-
boden - bei hartem Unter-
grund setzt der FuB nur

auf Ballen und Ferse auf.
Dadurch entsteht punktuel-
ler Druck, der MittelfuBkno-
chen wird nicht unterstiitzt
und sinkt ein.

DE | Das BLAUE FUBBETT:

Die anatomische Form
basiert auf einem FuB-
abdruck im Sand. Sie
unterstiitzt die natirliche
Wolbung, sodass der Fufl
groBflachig aufliegen kann
und entlastet wird.

DAS BLAUE FUSSBETT

Seit fast 100 Jahren unterstiitzt das legendare BLAUE FUSSBETT die natiirliche FuBanatomie. Es basiert auf dem Prinzip
des BarfuBlaufens - wie beim Gehen im Sand. So schafft es eine natiirliche FuBumgebung mit dem Ziel, Naturgewolltes
Gehen auch in geschlossenen Schuhen anderer Hersteller zu ermdglichen. Perfekt fiir lange Geh- und Stehperioden und
alle, die den einzigartigen BIRKENSTOCK Komfort genieen mdchten.

FUSSBETT IN SCHUHE EINLEGEN

Du kannst das Blaue Fussbett sofort in deinen Schuh einlegen. Lege das Fussbett direkt auf die bestehende Einlegesohle
und achte darauf, dass das Fussbett im Schuh hinten an der Ferse anliegt. Stelle sicher, dass du die richtige Fussbett-
Seite in den jeweiligen Schuh einlegst. Offne den Einschlupf der Schuhe so weit wie mdglich bevor du den Schuh wieder
anziehst, damit das FuBbett beim Anziehen der Schuhe nicht nach vorne rutscht.

REINIGUNGSANLEITUNG

FuBbett aus dem Schuh entfernen.

Schmutz aus dem Schuh ausklopfen/entfernen.

Groben Schmutz auf und unter dem FuBibett mit Hilfe einer Biirste entfernen.

FuBbett mit sanfter, lauwarmer Seifenlauge abwischen und kurz einwirken lassen.

Verschmutzung nach dem Einwirken mit Hilfe einer Biirste entfernen.

FuBbett nach der Reinigung mit klarem Wasser auswaschen.

FuBbett bei Raumtemperatur lufttrocknen (nicht auf Heizung oder anderer Warmequelle trocknen).
Getrocknetes FuBbett wieder in den Schuh legen.

TIPPS

FuBbett nach langer Tragephase ausliiften und aus dem Schuh nehmen. Feuchtes FuBbett vor dem nachsten Gebrauch
trocknen. FuBbetten in regelmaBigen Absténden reinigen. Grobe Verschmutzungen wenn mdglich sofort behandeln/reini-
gen. FuBbett nicht in der Waschmaschine oder Trockner reinigen. Keine aggressiven Reinigungschemikalien verwenden.



THE
BLUE
FOOTBED

The NATURAL GAIT
for your shoes

The ideal ground:

When touching down on soft
ground, the foot rests on the
entire surface. The arches

if the foot are supported,
the pressure is distributed
evenly.

The hard reality:

Office, pavement, industrial
floors - on hard floors, the
foot only touches down on
the balls and heel. There
are individual pressure
points and the midfoot is
not supported, causing it

to sink.

EN | The Blue Footbed:

The anatomically shaped
form is based on the
impression left by a bare
foot in sand. It supports
the natural arches so that
the foot rests on the entire
surface and pressure is
reduced.

THE BLUE FOOTBED

For almost 100 years, the legendary BLUE FOOTBED has been supporting the natural anatomy of the foot. It is based on
the principle of walking barefoot - just like walking on sand. It creates a natural environment for feet with the aim of

enabling a natural gait, including in other manufacturers’ enclosed shoes. It is perfect for long periods of walking and
standing and for everyone who wants to enjoy the unique BIRKENSTOCK comfort.

INSERT FOOTBED INTO SHOES

You can put the Blue Footbed in your shoe right away. Place the foothed on top of your existing insole, ensuring that it is
flush with the shoe at the heel. Make sure you place the right footbed in each shoe. Open the shoe opening as wide as
possible before putting the shoe back on so that the footbed doesn't slide forward when you put the shoe on.

CLEANING INSTRUCTIONS

1. Remove the footbed from the shoe.

2. Remove any dirt from inside the shoe.

3. Remove any coarse dirt on and under the footbed with a brush.

4. Wipe the footbed with mild, lukewarm soapy water and leave to soak in briefly.

5. Remove dirt with a brush.

6. After cleaning, rinse the footbed with clean water.

7. Air-dry the footbed at room temperature (do not place on a radiator or any other heat source).
8. Put the dry footbed in the shoe.

TIPS

After longer periods of wearing the shoe, remove the footbed to air it. If the footbed is moist, let it dry before using it
again. Clean footbeds regularly. If possible, treat/clean coarse dirt as soon as possible. Do not clean the foothed in the
washing machine or dryer. Do not use aggressive cleaning chemicals.



LE LIT
DE PIED
BLEU

La MARCHE NATURELLE
pour vos chaussures

FR

Le sol idéal:

Sur un sol souple, toute
la surface du pied épouse
naturellement le support.
La cambrure du pied est
soutenue, la pression

est répartie de maniere
uniforme.

FR

La dure réalite:

Bureauy, trottoirs, sols in-
dustriels - sur des supports
durs, seuls la plante anté-
rieure du pied et le talon
entrent en contact avec le
sol. Résultat : une pression
ponctuelle apparait, la zone
des métatarses n'est plus
soutenue et s'affaisse.

FR

Le lit de pied bleu:

La forme anatomique
s'inspire de lempreinte
laissée par un pied nu
dans le sable. Elle soutient
la cambrure naturelle et
soulage le pied, qui repose
ainsi sur toute sa surface.

LE LIT DE PIED BLEU

Depuis pres d'un siecle, le légendaire « LIT DE PIED BLEU » soutient l'anatomie naturelle du pied. Son concept : le
principe de la marche pieds nus - comme sur le sable. Créant ainsi un environnement naturel pour le pied, il favorise
une marche fluide, méme dans les chaussures fermées d'autres fabricants.

[Lest idéal pour les longues marches ou les stations debout prolongées et pour tous ceux qui souhaitent profiter du
confort unique de BIRKENSTOCK.

INSERTION DU LIT DE PIED DANS LA CHAUSSURE SCARPE

Vous pouvez insérer directement le lit de pied bleu dans la chaussure. Disposez le it de pied sur la semelle intérieure
existante en veillant a bien appliquer sur larriére, au niveau du talon. Assurez-vous de disposer le bon lit de pied dans
la chaussure correspondante. Ecartez au maximum Uouverture de la chaussure avant de Uenfiler, afin d'éviter que le lit
de pied ne glisse vers l'avant au contact de votre pied.

CONSIGNES DE NETTOYAGE

1. Retirer le lit de pied de la chaussure.

2. Eliminer la poussiére de a chaussure en tapotant/frottant.

3. Retirer grossierement la saleté sur et sous le lit de pied a laide d'une brosse.

4. Essuyer le lit de pied avec de l'eau savonneuse douce et tiede et laisser agir quelques instants.

5. Retirer ensuite la saleté a laide d'une brosse.

6. Rincer le lit de pied a l'eau claire apres le nettoyage.

7. Laisser sécher le lit de pied a température ambiante (ne pas utiliser un radiateur ou une autre source de chaleur).
8. Replacer le lit de pied sec dans la chaussure.

CONSEILS

Aprés une longue période d'utilisation, retirer e lit de pied de la chaussure et 'aérer. Faire sécher le lit de pied humide
avant la prochaine utilisation. Nettoyer le lit de pied a intervalles réguliers. Traiter/nettoyer si possible immédiatement
les salissures importantes. Ne pas nettoyer le lit de pied en machine ou au seche-linge. Ne pas utiliser de produits
nettoyants chimiques agressifs.



I-' E F F ETTO ‘ IL PLANTARE BLU
o “ Da quasi 100 anni, il leggendario PLANTARE BLU sostiene la naturale anatomia del piede. Alla sua base c'e l'idea di poter

camminare come a piedi nudi sulla sabbia. In questo modo crea un ambiente naturale per il piede permettendo una
comoda andatura anche nelle scarpe chiuse di altri marchi. Perfetto per chi si trova a dover stare a lungo seduto o in
piedi e per tutti quelli che vogliono godere della comodita BIRKENSTOCK.

LANDATURA NATURALE
nelle tue scarpe

METTI IL PLANTARE NELLE TUE SCARPE

L'appoggio ideale:

quando cammini su una
superficie morbida, il
piede appoggia tutta la
pianta. Gli archi vengono
supportati e la pressione &
distribuita equamente.

La dura realta:

gli uffici, i marciapiedi, i
pavimenti delle fabbriche -
sulle superfici dure il piede
poggia solo sullavampiede
e sul tallone. Ne deriva

una grande pressione, la
parte centrale del piede non
viene sostenuta e tende ad
affondare.

I plantare blu:

la forma anatomica si
basa sullimpronta del pie-
de sulla sabbia. Sostiene
la naturale curvatura del
piede in modo che possa
poggiare su una superficie
pil ampia e diminuire il
carico.

Puoi subito mettere il plantare nelle tue scarpe. Appoggialo direttamente sulla soletta e fai attenzione a farlo ben
combaciare con il tallone. Assicurati di aver messo il plantare dal lato giusto. Prima di indossarla, allargare la scarpa il
pill possibile per evitare che il plantare scivoli in avanti.

COME PULIRLO

1. Togliere il plantare dalla scarpa.

2. Rimuovere lo sporco dalla scarpa.

3. Con una spazzola rimuovere lo sporco pili evidente sopra e sotto il plantare.

4. Pulire il plantare con acqua tiepida e sapone delicato e lasciare agire brevemente.

5. Rimuovere il resto dello sporco con una spazzola.

6. Risciacquare il plantare con acqua pulita.

7. Fare asciugare il plantare a temperatura ambiente (non asciugare sul termosifone o altre fonti di calore).
8. Rimettere il plantare asciutto nella scarpa.

CONSIGLI

Lasciar arieggiare il plantare dopo averlo usato a lungo e toglierlo dalla scarpa. Se il plantare & umido, lasciarlo asciu-
gare prima di riutilizzarlo. Pulire il plantare regolarmente. Se possibile pulire/rimuovere subito lo sporco pill evidente.
Non lavare il plantare in lavatrice o asciugatrice. Non utilizzare prodotti chimici aggressivi per la pulizia.



EL EFECTO
DE LA
PLANTILLA

LA FORMA DE CAMINAR NATURAL
para tus zapatos.

La base ideal:

Cuando el pie descansa
sobre una base blanda, éste
se apoya correctamente

en toda la superficie. Los
arcos del pie descansan

y la presidn se distribuye
uniformemente.

La dura realidad:

En suelos duros, como el de
las oficinas, el pavimento o
suelos industriales, el pie
solo se apoya en la bolay
en el talon. Esto crea puntos
de presion individuales, ya
que el mediopié no esta
bien apoyado y, por tanto,
se hunde.

La plantilla azul:

El disefio anatomico se
basa en la impresion que
deja un pie descalzo en la
arena. De esta forma, los
arcos naturales se apoyan
cdmodamente para que el
pie descanse en toda la
superficie y se reduzca la
presion.

LA PLANTILLA AZUL

Durante casi 100 afios, la legendaria PLANTILLA AZUL de BIRKENSTOCK ha reforzado la anatomia natural del pie. EL
diseno se basa en el principio de «pies descalzos», es decir, como si caminaramos por la arena de la playa. De esta
forma, se consigue un entorno natural para el pie que permite una marcha correcta incluso con zapatos cerrados de
otros fabricantes.

En resumen, esta plantilla es ideal para aquellos que caminan largas distancias, estdn mucho tiempo de pie o que
simplemente quieren disfrutar de la comodidad tnica de BIRKENSTOCK.

4COMO COLOCAR LA PLANTILLA EN LOS ZAPATOS?

La plantilla azul se puede insertar facilmente en el zapato, sin ningtn tipo de preparacion. Para ello, coloca la plantilla
azul directamente sobre la plantilla existente y asegirate de que la plantilla se apoya correctamente en la parte
posterior del talén. Ten en cuenta también que debes poner el lado correcto de la plantilla en el zapato. Antes de volver
a ponerte los zapatos, abre al maximo el cierre del zapato para que la plantilla no se deslice hacia delante.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA

1. Saca la plantilla del zapato.

2. Elimina/limpia la suciedad del interior del zapato.

3. Retira la suciedad mas persistente que haya sobre y bajo la plantilla con la ayuda de un cepillo.

4. Limpia la plantilla con agua jabonosa suave y tibia y déjala en remojo durante un rato.

5. Tras el remojo, retira los restos de suciedad con la ayuda de un cepillo.

6. Aclara la plantilla con agua limpia.

7.Seca la plantilla al aire libre y a temperatura ambiente (no la seques sobre un radiador u otra fuente de calor).
8. Vuelve a colocar la plantilla seca en el zapato.

CONSEJOS

Después de un largo periodo de uso, saca la plantilla y deja que se ventile. Si la plantilla estd himeda, espera a que
se seque antes de volver a utilizarla. Limpia la plantilla de forma regular. Elimina/limpia a suciedad inmediatamente
si es posible. No laves nunca la plantilla en la lavadora ni en la secadora. No utilices productos quimicos de limpieza
agresivos.
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