
 
 
 

N  VIKTIG MERKNAD 
Etter EN ISO 20345 og EN ISO 20347 – avsnitt 8 

 
Kjære kunde 

BIRKENSTOCK har produsert siden 1774, som oppfinner av fotsengen, 
skotøy av høy kvalitet med høy brukerkomfort for alle tenkelige 
livssituasjoner. Skoene som du kjøper, er produsert for din sikkerhet og til 
beskyttelse av din helse for arbeidsbruk. Derfor bør du lese grundig og 
følge følgende merknader før bruk. Vi stiller de strengeste krav til kvalitet 
og funksjon for våre produkter. Bruk av utvalgte råstoffer i vår produksjon 
under de beste betingelser i Tyskland og deler av Europa byr på 
forutsetningene for dette. Akkurat som deg går vi ikke på akkord når det 
gjelder produktene for arbeidsbruk. Vår kvalitetsbevisste bearbeidelse 
sørger dessuten for en skadestoffarm, spesielt langlivet utrustning for 
ditt profesjonelle arbeidsfelt som du kan sette din lit til. Vi ønsker deg 
masse glede med BIRKENSTOCK arbeidssko og vernefottøy. 

 

DISTRIBUTØR AV SKOENE 
Birkenstock Global Sales GmbH 
Burg Ockenfels 53545 Linz, Germany 
T: +49 2683 9359 0 
welcome@birkenstock.com · birkenstock.com 

 
 

BRUK OG BRUKSANVISNING 
Personlig verneutstyr må brukes ved alle arbeider og aktiviteter som 
kan forårsake skader eller helsefare i kraft av deres art, og som ikke 
kan forhindres ved hjelp av andre tiltak, tekniske eller organisatoriske 
tiltak. 

Til de typiske arbeidssituasjonene, som fremmer de respektive 
skadene, hører f.eks.: Håndtering av fallende eller rullende 
gjenstander, gåing på spisse eller skarpe gjenstander samt støt og 
innklemming. Følg HMS-bestemmelsene som gjelder for dette, og 
utfør en risikoanalyse etter de aktuelle forholdene.. 

Arbeids- og vernefottøy må ikke brukes lenger når det finnes tydelige 
skader på dem. Ved å bruke eller montere tilbehør som f.eks. 
innleggssåler som ikke hører til artikkelens leveranse og heller ikke 
er beregnet på bruk sammen med denne artikkelen, kan produktets 
beskyttelsesfunksjon nedsettes. I tilfelle spørsmål om bruk av egnet 
tilbehør henvend deg til vår kundeservice. 

BIRKENSTOCK hefter ikke for feil bruk av produktene og følgeskader 
derav. 

 
 

 
Herved erklærer Birkenstock Global Sales GmbH som distributør at det 
personlige verneutstyret ”arbeids-/vernefottøy” i kategori I og II oppfyller 
kravene i forordningen 2016/425 EU (gyldig fra 21.04.2018). 
Artikkelnumrene er tilordnet de aktuelle EU-godkjenningene. Disse kan 
du laste ned på hjemmesidene våre, https://www.birkenstock.com/de/ 
professional/conformity/conformity-declaration/ eller bestille direkte fra 
BIRKENSTOCK Sales Team. 

 
HOLDBARHET, RENGJØRING OG PLEIE AV SKOENE 
Av utallige faktorer som kan påvirke skoenes holdbarhet, er det ikke 
mulig å bestemme en eksakt bruksvarighet. 

Generelt kan man for nye sko som er av skinn/tekstil og med såler av 
polyuretan (PU) / termoplastisk polyuretan (TPU) og/eller med 
nitril-gummisåler (NBR), anta en høyeste holdbarhet på to år når skoene 
brukes i normale omgivelsesbetingelser og ved egnet bruk. En lang 
forhåndslagring av skoene før bruk kan føre til tidlig aldring. 
Bruksvarigheten er også avhengig av slitasjegraden og bruksintensiteten 
i de aktuelle bruksområdene. Derfor er det ikke mulig å angi 
bruksvarighet i tid. 

 

RENGJØRING OG STELL 
For å beholde funksjonen og brukerkomforten gjennom hele levetiden til 
skoene må de lagres riktig, dvs. i et tørt rom ved romtemperatur og 
beskyttes mot direkte sollys (UV-stråling). 
Regelmessig pleie forlenger produktets levetid. 
Hvis du har muligheten til å bruke skoene annen hver dag, anbefales 
dette fordi skoene da har tilstrekkelig tid til å tørke. 
Vær oppmerksom på at også sko som ikke brukes, utsettes for aldring 
under lagring. Derfor anbefaler vi å skifte skoene ut med nye etter fire til 
fem år etter produksjon. 
Før bruk skal skoene kontrolleres kort visuelt. Hvis det finnes tegn på 
endring (for sterk slitasje av sålen, dårlig tilstand på sømmene, såle skilt 
fra skaftet osv.), må de skiftes ut. 
· Skoene skal brukes annen hver dag til bedre hygiene og fotklima. 

· Oppbevar skoene på et tørt og godt ventilert sted etter bruk. 

· Fjern fastsittende støv og smuss regelmessig med børste. 

· Glatt eller impregnert skinn skal rengjøres med et vanlig pleieprodukt. 

· Tørking av fuktige eller våte sko på en varmekilde er ikke egnet. 

· Med hensyn til vaskbarhet ta hensyn til merknadene i 
salgsdokumentasjonen. 

 
Avfallshåndtering: Professional-skoene kan kastes i det vanlige 

husholdningsavfallet i henhold til de lokale bestemmelsene. 
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STANDARDER 
Merkingen på skoen betyr at skoen oppfyller de grunnleggende kravene i 
artikkel 10 i PSA-forordning EU 2016/425. 

 
Med CE-merkingen erklærer produsenten, distributøren 
eller EU-autorisert representant i henhold til forskrift 
(EF) nr. 765/2008 ”at produktet er i 

samsvar med de gjeldende kravene som er fremsatt i Fellesskapets 
harmoniseringslovgivning som sørger for festet.” 

 
Avhengig av merkingen er skoene i samsvar med kategoriene og 
kravene i de følgende aktuelt gjeldende standardene: 

EN ISO 20344: 2022 
Personlig verneutstyr – Testmetoder for fottøy 

EN ISO 20345: 2022 
Personlig verneutstyr – Vernefottøy 

EN ISO 20347: 2022 
Personlig verneutstyr – Yrkesfottøy 

Dette produktet er i samsvar med PVU-forordning (EU) 2016/425 
(se https://www.birkenstock.com/de/professional/conformity/ 
conformity-declaration/) PVU har blitt sertifisert av et anerkjent teknisk 
kontrollorgan (TÜV Rheinland LGA Products GmbH, Tillystrasse 2, 90431 
Nürnberg, Tyskland, teknisk kontrollorgan nr. 0197 eller PFI Prüf- und 
Forschungsinstitut Prmasens e.V., Marie-Curie-Strasse 19, 66953 
Pirmasens, Tyskland, teknisk kontrollorgan nr. 0193). 

 
I januar 2021 gikk Storbritannia som følge av Brexit ut av EU, og 
UKCA-merkingen ble introdusert som en ekvivalent for CE-merkingen. 
UKCA-merkingen er den produktmerkingen som brukes for produkter som 
plasseres på markedet i Storbritannia (England, Skottland og Wales). 
UKCA-merkingen gjelder for produkter som tidligere er underlagt 
CE-merkingen. 

 
De tekniske kravene (noen ganger henvist til som ”avgjørende krav”) er 
de samme som for CE-merkingen og følger de samme CE-standarder: 

EN ISO 20344: 2022 
Personlig verneutstyr – Testmetoder for fottøy 

EN ISO 20345: 2022 
Personlig verneutstyr – Vernefottøy 

EN ISO 20347: 2022 
Personlig verneutstyr – Yrkesfottøy 

 
 

Produktet er i samsvar med PVU-forordningen (forordninger (EU) 
2016/425 som integrert i Storbriannias lover og endret). 

 
 

Produktet har blitt importert under: 
Birkenstock UK Ltd 
1st Floor, 99 New Bond Street 
London, W1S 1SW 
Storbritannia 

 
PVU har blitt sertifisert av et anerkjent teknisk kontrollorgan (TÜV 
Rheinland UK, Friars Gate (Third Floor), 1011 Stratford Road, Shirley, 
Solihull, B90 4BN Approved Body No. 2571). 

 

 
UKCA-importør 
Birkenstock UK Ltd 
1st Floor, 99 New Bond Street 
London, W1S 1SW 
Storbritannia 

 
 
 
 
 
 

MERKING 
Alle sikkerhets- og arbeidssko må være merket klart og varig med 
følgende informasjon: 

d 
QS 400 NL WHITE 
ART. NO.: 1 011 227 c 

a SIZE: 42 / 270 / 8,0 / L11 / M9 

e EN ISO 20345:2022 f S3 

b 00 1011227 38 17 000000 
Birkenstock Global Sales GmbH 
Burg Ockenfels, 53545 Linz am Rhein, Germany 
UK importer Birkenstock UK Ltd, 1st Floor, 99 New Bond Street, 
London, W1S 1SW, United Kingdom 

 
a) størrelse, b) produsentens merke, c) produsentens typebetegnelse, 
d) produksjonsår og minst angivelse av kvartal, e) henvisning til 
internasjonal standard, f) symbolene i tabellen nedenfor samsvarer 
med angitt beskyttelse og/eller eventuelt de respektive kategoriene: 
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KRAV TIL ARBEIDS- OG VERNEFOTTØY (Utdrag av standardene EN ISO 20345 eller EN ISO 20347) 

Basis- og ekstrakrav for arbeids- og vernefottøy er oppført i den respektive EN ISO-standarden. 
 

Krav til sko med sklihemmende egenskaper 
på gulv av keramikkfliser med NaLS 

Kontrollbetingelser Friksjonseffektiv 

 
Krav til sko med sklihemmende egenskaper 

på gulv av keramikkfliser med glycerin 

Kontrollbetingelser Friksjonseffektiv 

Betingelse A 
(fremoverglidning av hæl) 

Betingelse B (bakoverglidning av 
fremre del) 

Betingelse A og B er grunnleggende krav og 
må være oppfylt. Når kun A og B er oppfylt, 
får du ingen SR-merking. Hvis C og D er 
oppfylt, får du SR-merkingen. 

Betingelse C 
(fremoverglidning av hæl) 

Betingelse D (bakoverglidning av 
fremre del) 

Betingelse A og B er grunnleggende krav og 
må være oppfylt. Når kun A og B er oppfylt, 
får du ingen SR-merking. Hvis C og D er 
oppfylt, får du SR-merkingen. 

 
 

Kategorier for merking av vernesko 

Kategori Tilleggskrav 

SB/OB Grunnleggende krav 
 

Som SB/OB pluss lukket hælområde, energi- 

 

Tilleggskrav Symbol 

Motstand mot gjennomstikk (metallisk innlegg, type P)  P 

Motstand mot gjennomstikk (ikke-metallisk innlegg, type PL)  PL 

Motstand mot gjennomstikk (ikke-metallisk innlegg, type PS) PS 
S1/O1 

 
 

S2/O2 
 

S3/O3 (metalliske innlegg type P) 
S3L/O3L (ikke metallisk innlegg 
type PL) 
S3S/O3S (ikke metallisk innlegg 
type PS) 

opptaksevne i hælområdet, antistatisk 
 

Som S1/O1 pluss vanngjennomtrengning 
og vannopptak 

 
 

Som S2/O2 pluss motstand mot gjennomstikk 
avhengig av type, profilsåle 

Antistatiske sko A 

Energiopptak i hælområdet E 

Vanntetthet WR 

Sklihemming SR 

Vanngjennomtrengning og -opptak WPA 

Drivstoffbestandighet FO 

 

S4/O4 Som SB/OB pluss lukket hælområde, energi- 
opptaksevne i hælområdet, antistatisk 

 
S5 (metalliske innlegg type P) 

 
ENERGIOPPTAKSEVNE I HÆLOMRÅDET 
Ved testing av energiopptaksevnen blir det utøvd en kraft på 5000N på 

S5L (ikke metallisk innlegg 
type PL) 
S5S (ikke metallisk innlegg 
type PS) 

Som S4/O4 pluss motstand mot gjennomstikk 
avhengig av type, profilsåle 

hælområdet til skoen. Energiopptaket må være på minst 20J her for å 

bestå testen. 

S6/O6 Som S2/O2 pluss vanntetthet i 
sammenbygget tilstand 

S7/O7 (metalliske innlegg type P) 

 
GJENNOMTRÅKKSSIKKERHET 
Motstanden mot gjennomstikking av denne skoen ble målt ved et 

S7L/O7L (ikke metallisk innlegg 
type PL) 
S7S/O7S (ikke metallisk innlegg 
type PS) 

Som S3/O3 pluss vanntetthet i 
sammenbygget tilstand 

laboratorium ved bruk av standardmessige spiker og krefter. Spiker med 
mindre diameter og høyere statisk eller dynamisk last øker risikoen for 
gjennomstikk. Under disse betingelsene skal det vurderes ekstra 

For lettelse av merkingen blir vernesko/yrkessko i denne tabellen klassifisert 
med de mest utbredte kombinasjonen av grunnleggende krav og tilleggskrav. 
Hvis skoene ikke testes med hensyn til kravene til sklihemming, er de merket 
med symbolet Ø. 

vernetiltak. Ved PVU-sko er det for tiden tre generelle typer innlegg med 

motstand mot gjennomstikking som er tilgjengelig. Det handler om typer 
av metalliske materialer og de av ikke-metalliske materialer, som må 
velges på grunnlag av en aktivitetsrelatert risikobedømmelse. Alle typer 
tilbyr beskyttelse mot gjennomstikksrisikoer, men alle har forskjellige 
ekstra fordeler eller ulemper, inkludert følgende: 

Metallisk (f.eks. O1PS, O3, S1PS, S3): Er mindre berørt av formen av 
skarpe gjenstander/faren (dvs. diameter, geometri, skarphet). På grunn av 
prosessene for skoproduksjon er det likevel under visse omstendigheter 
ikke mulig å dekke hele området under foten. 
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Type P (metallisk innlegg) må motstå 1100 N og en konisk spiker med en 
diameter på 4,5 mm. 

Ikke-metallisk (PS eller PL eller kategori f.eks. O1PS, O3L, S1PS, S3L): Er 
muligens lettere og mer fleksibel og dekker under visse omstendigheter 
en større flate, men avstanden mot gjennomstikk varierer muligens 
avhengig av formen på de skarpe objektene / faren mer (dvs. diameter, 
geometri, skarphet). To typer med hensyn til den oppnådde beskyttelsen 
er tilgjengelig. Typen PS tilbyr under visse omstendigheter en bedre 
beskyttelse mot objekter med mindre diameter enn type PL. 

Type PL (ikke-metalliske innlegg) må motstå 1100 N og en konisk spiker 
med en diameter på 4,5 mm. 

Type PS (ikke-metalliske innlegg) må motstå 1100 N og en konisk spiker 
med en diameter på 3,0 mm. 

 
 

TILLEGGSINFORMASJON FOR ANTISTATISKE SKO 
Antistatiske sko skal brukes når det er nødvendig å redusere en 
elektrostatisk oppladning gjennom avledning av de elektriske ladningene, 
slik at faren for tenning, f.eks. av brennbare stoffer og damper på grunn 
av gnister, utelukkes, og hvis faren for et elektrisk støt ikke er helt 
utelukket på grunn av nettspenningsanlegg på arbeidsplassen. Antistatis- 
ke sko bygger opp en motstand mellom foten og gulvet, men tilbyr likevel 
under visse omstendigheter ikke noe fullstendig vern. Antistatiske sko er 
ikke egnet til arbeider på spenningsførende elektriske anlegg. Det må 
likevel henvises til at antistatiske sko ikke kan tilby tilstrekkelig vern mot 
et elektrisk støt på grunn av statisk utladning, da de kun bygger opp en 
motstand mellom gulvet og foten. Hvis faren for et elektrisk støt på grunn 
av statisk utladning ikke kan utelukkes fullstendig, er ytterligere tiltak 
for å unngå denne faren helt avgjørende. Slike tiltak og de etterfølgende 
angitte tilleggskontrollene skal være en del av det rutinemessige 
ulykkesforebyggende programmet på arbeidsplassen. 

Antistatiske sko tilbyr ingen beskyttelse mot elektrisk støt på grunn av 
veksel- eller likespenning. Når det er fare for utsettelse for en veksel- 
eller likespenning, må det brukes elektrisk isolerende sko for beskyttelse 
mot alvorlige personskader. 

Den elektriske motstanden i antistatiske sko kan endres betydelig 
gjennom bøyning, tilsmussing eller fuktighet. Denne skoen oppfyller 
muligens ikke sin bestemte funksjon ved bruk under våte betingelser. 

Skoene i klasse I kan absorbere fuktighet ved lengre tids bruk og bli 
ledende under fuktige og våte betingelser. Sko i klasse II er bestandige 
ovenfor fuktige og våte betingelser og skal brukes når det er fare for å 

 
 

I områder der antistatiske sko blir brukt, skal gulvmotstanden være slik 
at vernefunksjonen til skoen ikke opphører. 

Vi anbefaler å bruke antistatiske sokker. 

Derfor er det nødvendig å sørge for at kombinasjonen av sko, bruker og 
miljø er i stand til å oppfylle sin forhåndsbestemte funksjon med 
avledning av elektrostatiske ladninger og å tilby en viss beskyttelse i 
løpet av brukstiden. Det anbefales derfor å fastsette en lokal test av den 
elektriske motstanden ved behov og gjennomføre denne regelmessig og i 
korte intervaller. 

Ved testing av antistatisk evne må den elektriske gjennomgangsmotstan- 
den etter kondisjonering i en tørr og en fuktig atmosfære i begge tilfeller 
være større enn 100 kΩ og mindre enn eller lik 1000 MΩ. 

 
 
 

EKSTRAINFORMASJON 
OBS! Når skoen leveres med en uttakbar innleggssåle, er testene utført med 
innlagt innleggssåle. 

OBS! Skoen skal bare brukes med innlagt innleggssåle. 

OBS! For sko med innleggssåle: Innleggssålen må bare skiftes ut med en 
innleggssåle fra BIRKENSTOCK. 

OBS! Når skoen leveres uten innleggssåle: Testene er utført uten 
innleggssåle. Bruk av innleggssåler kan nedsette beskyttelsesegenskapene 
til skoen. 

Ved å legge inn en innleggssåle som ikke er godkjent av BIRKENSTOCK taper 
skoen dens sikkerhetsrelevante sertifisering. 

OBS: Skoene skal ikke modifiseres, unntatt når det dreier seg om 
ortopediske tilpasninger etter vedlegg A, 20347: 2022. 

OBS: Bruk av en hælreim på sko med åpen hæl gjør at skoene sitter godt på 
foten. 

 

 
TEGNFORKLARING (PIKTOGRAMMER) 

 
 

Overmateriale Fôr og innvendig såle Yttersåle 

utsettes for disse betingelsene. 
 

Hvis skoen brukes under betingelser der sålematerialet kontamineres, 
skal brukeren kontrollere de antistatiske egenskapene til skoene hver 
gang før han/hun går inn på et farlig område. 

Skinn Bestrøket skinn Tekstil Annet materiale 
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